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Zeit für Qigong  und Yoga : 

  

Liebe Gäste,  ihr möchtet entspannt und gelassen in den Tag starten?   

2x am Morgen vor dem Frühstück lade ich euch herzlich ein, gemeinsam mit mir Qigong zu praktizieren.   

Ich bin Hardy, Achtsamkeitstrainer, Natur -Enthusiast, Outdoorexperte und freue mich, wenn ihr dabei seid.  

Als ideales Anti -Stress-Programm verleiht Qigong Ruhe und Gelassenheit, weckt ein neues Lebensgefühl und Lebensfreude, baut 

Ärger ab und bringt Körper und Seele in Gleichklang.   

Durch die entspannende und heilende Wirkung ist Qigong für jeden geeignet, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.   

Für mich ist es wichtig, dass ihr Spaß habt und mit guter Laune den Tag beginnt!  

Bei Fragen sprecht mich gerne an.  Ich freue mich auf Euch ,  

Euer Hardy   

 

Eltern -Kind -Yoga für ALLE:   

Einmal in der Woche bietet wir ein lustiges-entspanntes-akrobatisches-spielerisches Eltern-Kind -Yoga an. Kommt gern einfach 

vorbei          


